PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ
W TUCHOMIU

obowigzujacy w roku szkolnym 2023/2024

Nauczyciele Szkoty Podstawowej w Tuchomiu budujg z uczniami relacje oparte na
zaufaniu, prowadzg rozmow¢ uczgc nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku
1 tolerancji. Ksztattujg jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wtasnym
rozwojem w szkole 1 poza nig. Nauczyciele pomagajg uczniom lepiej rozumie¢ otaczajacy
swiat 1 zasadnos$¢ wlasnych postaw, rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, ktére umozliwiaja
dialog z innymi, wspieraja rozwoj indywidualny i spoteczny ucznia, wskazuja jak i gdzie
szuka¢ sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zardwno z poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci, jak 1 wzorcami do nasladowania.

Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepisow Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z tresci podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego, okreslone;j
rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidw oraz potrzeb srodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas
dzialania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostal w oparciu o
przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Tuchomiu obejmuje
wszystkie dzialania 1 tresci o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym, gdzie
wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na
indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica,
nauczyciela oraz wychowanka), ktére wspotdziataja ze soba, dazac do osiaggniecia celow
wychowania tj. do osiagni¢cia petnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach:
fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej i
intelektualnej), ktora oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie 1
wspodlodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat; spotecznej, ktdra oznacza
konstruktywne petnienie rol spotecznych oraz duchowej oznaczajacej posiadanie systemu
warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia czlowieka. Wychowawca w tym procesie jest
odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek
odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Tuchomiu obejmuje
wszystkie dziatania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktore
jednoczesnie ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka, mogace zaburzac¢ jego prawidtowy
rozwoj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkola byta bezpieczna, by nie dochodzito do
zakldcania procesow wychowawczych, ktore prowadza do dezorganizacji procesu
rozwojowego dzieci oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom



wiarygodnych informacji na temat warunkow zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen, by
w konsekwencji nauczy¢ uczniow odpowiedzialno$ci za wtasne wybory. Chcemy rozwijaé u
dzieci wiezi z grupg spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowac
komunikatywnos¢, kreatywnos$¢ i empatie, umiej¢tnosci podejmowania decyzji i
rozwigzywania problemow, uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztattujac w srodowisku szkolnym
normy i reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktore jednoczesnie eliminujg mozliwos¢
wystgpienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawca
oraz nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow:; pielggniarki szkolnej oraz
pozostatych pracownikow szkoty we wspolpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.
Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow 1 nauczycieli przedmiotéw oraz specjalistow jest
opracowanie planow wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Glowne cele programu:

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
W rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania. Naszym celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, a
takze budowanie postaw, ktore pozwola radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata oraz
budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okre§lone w niniejszym
programie umozliwiaja spojne srodowisko wychowawcze, w ktorym warto$ci i normy zycia
sg zrozumiate dla wychowanka, w ktérym wychowawcy wspotpracuja, wspierajac ucznia w
integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem
realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci w poszanowaniu
wartosci, akceptowaniu, przezywaniu
I urzeczywistnianiu ich

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.)

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r. poz.
2215 z p6z. zmianami)

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. 22016 r. poz. 1943
zezm.)

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 735)

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050).



Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 165 z pdzn. zm.)

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 276 z pézn. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowaw-
czej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U.z2020 . poz. 1449)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 listopad 2010 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej w publicznych szkotfach i placdwkach (Dz.U. 2022 poz. 1593)

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r.
poz. 172 z pbéin. zm.).

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024

e Statut szkoly

I. Podstawa prawna:
Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

e obowigzujace przepisy prawa

o analize dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

o diagnoze¢ oczekiwan rodzicOw powstatg na podstawie analizy kluczowych celow
wychowawczych stawianych przez rodzicéw w procesie wychowawczym na temat
przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoty 1 szkolnych
specjalistow w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju

e oceng potencjalu i mozliwosci rozwojowych uczniow

o identyfikacji Srodowiska lokalnego

e zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne np. boisko szkolne, zasoby
techniczne, zasoby organizacyjne.

Charakterystyka absolwenta:

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta,
ktérego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i
uzdolnien cechowa¢ bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie
funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.



Absolwent konczacy szkole:

e dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu

e jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie

e umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut 1
zasad ktore wyznaczaja kierunek jego dziatania

e umiejetnie szuka sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z
poszukiwaniem wlasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania

e jest tworczy, kreatywny 1 zdolny sterowa¢ swoim ksztalceniem w szkole 1 poza nig

e potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest
sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i ciekawy §wiata

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku
obcym, docenia tez kulture i jezyk matej ojczyzny.

o jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia si¢ do§wiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i rozwigzywac
problemy

e potrafi wspoldziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zycie spoteczne.

I.  Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

a) Dzialaniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w
rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
spotecznej oraz aksjologiczne;.

b) Dzialaniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji
zdrowia

i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom
otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

c) Dzialaniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan ryzykownych
d) Dzialaniach profilaktycznych wspierajacych uczniow.

Uczestnicy programu:

Dyrektor:

Dyrektor uczestniczy w procesie diagnozy zagrozen szkoty oraz w oddziatywaniach
wychowawczo-profilaktycznych, sprawuje rowniez opieke nad uczniami oraz stwarza
warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.
Dyrektor stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbajac o
prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, inspiruje nauczycieli do
poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy
zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych,
ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw. Dyrektor stwarza warunki do dziatania w
szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktorych celem



statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty, dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty; nadzoruje realizacje szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:

Rodzice ucznidw naszej szkoty znajg 1 akceptujg program oraz czynnie wspotpracuja
przy jego realizacji. W naszej szkole pamigtamy o tym, ze uczniowie otrzymuja dos$¢ zachety,
aby uczy¢ si¢ $mialosci, w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie, czesto stysza stowa
uznania, uczg si¢ stawiac sobie cele, wychowani sag w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufac
sobie i innym, otaczani sg rzetelno$cig i uczciwoscia, uczg si¢, czym jest prawda i
sprawiedliwo$¢. Dzieci, ktore maja trudnosci w nauce potrzebuja naszego zrozumienia,
wsparcia.

Wychowawcy:

Prowadza w roznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw, daza w swojej
pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuja opieke wychowawczg nad uczniami szkoty,
a w szczeg6lnosci: tworza warunki wspomagajace ich rozwoj i przygotowuja do zycia w
rodzinie i w spoleczenstwie, poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankéw, ucza
pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,
realizuja w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzoruja pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele:

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w
szczegolnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planow
pracy. Nauczyciele maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u
dzieci, wspierajg swojg postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
ucznidw, udzielajag pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o
rozpoznanie potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu
w szkole 1 poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, §wiadcza pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem. Nauczyciel przestrzegaja obowigzujacych w
szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1
przestepczoscia, ksztalcg 1 wychowuja mtodziez w duchu patriotyzmu i demokrac;ji.
Nauczyciele prowadzg rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz
postepach w nauce na swoich zajeciach, wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy
uczniow.

Uczniowie:



Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddzialywaniom tego programu.
otrzymuja dos$¢ zachety, aby uczy¢ si¢ Smiatosci,

- w petni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,

- czgsto stysza stowa uznania,

- uczg si¢ stawiac sobie cele,

- W poczuciu bezpieczenstwa uczg si¢ ufa¢ sobie i innym,

- otaczani sg rzetelnoscig i uczciwoscia, ucza si¢, czym jest prawda i sprawiedliwosc.

Rada pedagogiczna szkoly:

—uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

— opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego (w porozumieniu z rada
rodzicow),

— opracowuje wspdlnie z dyrektorem dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia,

— dokonuje ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Psycholog i pedagog szkolny:

—udzielaja pomocy uczniom, ktoérzy znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, oraz uczniom,
ktérzy padli ofiarg przestepczoscei,

— w sposob zdecydowany reaguja na obecnos$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim
podejrzanym zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

— wspoOlpracujg z instytucjami w organizowaniu réznych form spgdzania czasu przez
ucznidw, szczegolnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo,

— wspoOtpracuja z policja, z sadem dla nieletnich, z kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby),
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej,

— ksztattujg u ucznidéw 1 ich rodzicow swiadomo$¢ prawng w zakresie ponoszenia
konsekwencji wynikajacych z popetnionych czynow,

—udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw, prowadza zajecia
terapeutyczne z dzie¢mi

— indywidualne i grupowe, stosuja profilaktyke zachowan ryzykownych wérod uczniow,

— organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem nauczania i
wychowania, udzielaja wsparcia zglaszajacym si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych
wychowawczo i1 losowo, wspotpracuja z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i
wychowania uczniow,

— prowadza badania 1 dziatania diagnostyczne uczniow (indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych),

— wspolpracuja z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych.



Diagnoza:

Szkota Podstawowa w Tuchomiu kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze
srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby. W celu urealnienia sytuacji
wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej, korzystamy z:

— badan ankietowych skierowanych do rodzicoOw na temat atmosfery w szkole oraz warunkow
organizacji nauki w niej,

— spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie,

— ludzkich zasobow szkoty, tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych
nauczycieli, rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie si¢, kompetencji szkolnych
specjalistow (pedagoga i psychologa, pielggniarki szkolnej), kompetencji szkolnych
realizatoréw programéw profilaktycznych, kompetencji specjalistow spoza szkoty

— wspotpracujgcych z nig, rodzicow oraz wolontariuszy. Wyniki diagnozy i1 ewaluacji
dotychczasowych programow wskazuja na wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa uczniow
w szkole, pozytywny klimat emocjonalny, znikomy poziom zagrozenia przemoca.

W oparciu o kierunki polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023, wnioski
z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2021/2022, program wychowawczo-profilaktyczny
szkoty, wyniki przeprowadzonych diagnoz, zostaly wylonione nastepujace obszary
problemowe:

- dbato$¢ o zdrowie psychiczne,

- ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych ucznidéw, ktore umozliwig dialog z innymi i z
samym sobg (nauka nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku 1 tolerancji),

- ksztaltowanie kompetencji miedzykulturowych (nabywanie umiejetno$ci porozumiewania
si¢ w jezyku obcym, ale rowniez ksztattowanie postawy otwartosci 1 akceptacji, woli
porozumienia oraz ciekawosci dotyczacej poznawania rdznic),

- ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro 1 pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji,

- przeciwstawianie si¢ obojetnosci wobec wszelkich przejawow zla, ksztalttowanie gotowosci
wspoéldziatania 1 pomocy

- dobroczynnosci, szlachetno$ci, zaangazowania spolecznego,

- dbatos¢ o zdrowie psychiczne, ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego i poczucia
bezpieczenstwa,

- ksztaltowanie umiejetno$ci przezywania emocji, radzenia sobie ze stresem 1 agresja

- ksztalcenie samodzielnosci w rozwigzywaniu probleméw 1 konfliktow uczniowskich
(tolerancja, zyczliwos$¢, empatia i przyjazn),

- wzmacnianie wychowawczej roli rodziny, respektowanie praw 1 obowigzkow uczniow,

- doskonalenie umiejetnosci prawidtowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych, w szczegdlnosci w zakresie
bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu,

- ksztaltowanie wlasciwych zachowan uczniéw w sytuacji zagrozenia,

- przygotowanie uczniow do korzystania z r6znych zrodetl informacji, ksztaltowanie



krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach spotecznosciowych,
- podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jako$ci wsparcia udzielanego uczniom
potrzebujacym pomocy psychologiczno-pedagogicznej

- doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy w
szczegblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli
nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowej

- rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego 1 skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno- komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach spotecznos$ciowych.

Program wychowawczo — profilaktyczny
1. Eliminowanie l¢ku i poczucia zagrozenia, obaw przed porazka w grupie

e tworcze zajecia szkolne, wyzwalajace ekspresje

e gryizabawy integracyjne na zajeciach z wychowawca

e krotkie wycieczki

e realizacja zadan zespotowych, np. krétki projekt, gra dydaktyczna

e przyzwyczajanie do szkolnej rutyny

e uczenie radzenia sobie z kryzysem: dziatania informacyjne — co trzeba wiedzie¢,
dziatania edukacyjne — co trzeba umie¢, dziatania alternatywne - wykorzystanie
sztuki, dzialan artystycznych jako dzialania (pamigtnik, blog, taniec, rysowanie,
malowanie...)

e Dbudowanie relacji uczen — uczen, uczen - nauczyciel

2. Dzialania prozdrowotne i profilaktyczne

e organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych majacych na celu budowanie
1 umacnianie wi¢zi kolezenskich, zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,
propagowanie zdrowego stylu zycia

e stosowanie na terenie szkoty wytycznych MEiIN, MZ i1 GIS zwigzanych z
przeciwdziatania zarazeniu Covid — 19, przygotowanych w zwigzku z nauka
stacjonarng

e organizacja pomocy psychologiczno - pedagogicznej

3. Integracja zespolow rowiesniczych z uwzglednieniem propozycji uczniow i ich
rodzicow

e kontrakty klasowe

¢ budowanie tozsamosci klasy na podstawie wspolnie zaplanowanych i realizowanych
przedsigwzied

e wyznaczanie wspolnych celow

e integracja przez teatr

e zabawy integracyjne uwzgledniajgce indywidualne predyspozycje i potrzeby
wszystkich zainteresowanych os6b; proponowane zabawy i ¢wiczenia powinny



uwzglednia¢ roznorodne umiejetnosci, cechy charakteru i temperamenty (np. i co$ dla
0sob z szybkim refleksem, i co$ dla tych, ktore lubig glebiej si¢ zastanowi¢ i wolniej
daja odpowiedzi)

4. Podniesienie kondycji psychicznej uczniow, wsparcie dzieci obcokrajowcow

e pozytywna samoocena (poznanie siebie, swoich emocji i talentow),

e dobre relacje z rowiesnikami/rowiesniczkami i nauczycielami/nauczycielkami,
e otrzymywanie konstruktywnej informacji zwrotnej,

e ciekawe lekcje,

e dobra atmosfera na zaj¢ciach,

e poczucie wptywu — ,,uczen ma glos”,

e nieobcigzanie nadmiarem zadan,

e aktywnos¢ fizyczna,

e przejrzyste zasady pracy i wspotpracy,

e docenianie

5. Pomoc do adaptacji do rytmu nauki, szkolnej rutyny

e docenianie postepow

e wspieranie potencjatu uczniow

e organizacja dodatkowych zajec

e organizacja pomocy kolezenskiej

e aktywne metody pracy, dobrze zaplanowane i interesujace zajecia

¢ nauczyciele/wychowawcy/specjalisci dla ucznia /np. rozmowy i pogadanki

e propagowanie profilaktyki zdrowotnej; odpoczynek, nauka, aktywnos¢ fizyczna,
relaks, odzywianie, higiena, sen, holistyczne podejscie do zdrowia, ujmowanie
zdrowia w kategoriach pozytywnych i prospektywnych

e organizacja zaj¢¢ wychowawczych, profilaktycznych, zazywania ruchu, korzystania z
zasobow przyrody

e wspoOlpraca z podmiotami funkcjonujgcymi w srodowisku: strazacy, muzeum,
instytcje kultury, lesnik...

e wprowadzenie spacerow edukacyjnych

e szukanie sojusznikow, szczegdlnie budowanie dobrych relacji, komunikacji z
rodzicami

6. Zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu, hejtowi

e edukacja o odpowiedzialno$ci za dziatanie w sieci,
e prowadzenie rekomendowanych programéw profilaktycznych
e wsparcie psychiczne i emocjonalne

7. Uzaleznienia i zagrozenia — Swiadome dziecko, Swiadomy rodzic

e zajecia psychoedukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznien od internetu i gier



alternatywa — zajgcia dodatkowe z wyboru ucznia, rozwijanie pasji, zainteresowan

8. Radzenie sobie z kryzysem, stresem

wprowadzenie tematyki zaje¢ z wychowawca, np. ,,Stres. Jak sobie z nim radzi¢?”
zajecia tworcze

zaproponowanie uczniom ¢wiczen i zajg¢ pozwalajacych im odreagowanie napigé i
stresow (¢wiczenia oddechowe, relaksujace, ¢wiczenia w bezpiecznym wyrazaniu
emocji) podczas zaje¢ edukacyjnych.

9. Rozw0j umiejetnosci uczenia sie

rozpoznawanie wiasnych stylow uczenia si¢

rozwijanie umiejetnosci czytania i szybkiego czytania

rozwijanie umiej¢tnosci efektywnego przetwarzania informacji, w tym notowania
rozwijanie umiej¢tnosci szybkiego i dlugotrwatego zapamigtywania

metody pracy wzmacniajgce proces uczenia si¢

rozwijanie samodzielnos$ci, gospodarowania wlasnym czasem, odpowiedzialno$ci za
wlasny rozwoj

10. Rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych poprzez zachecanie do udzialu w
kotkach zainteresowan

stymulowanie empatii, inteligencji emocjonalnej,

¢wiczenie przyjmowania perspektywy innych, refleksyjnego trybu przyswajania
informaciji,

zwigkszanie kompetencji w zakresie efektywnej komunikacji

rozw0j idei wolontariatu,

11. Budowanie wiary we wlasne mozliwos$ci, poczucia wlasnej wartosci, motywacji
wewnetrznej

udziat ucznidw w procesie decyzyjnym w réznych obszarach pracy szkoty,
zwigkszenie podmiotowosci uczniow

komunikacja nakierowana na motywacj¢ wewngtrzng

uczenie przez rozwigzywanie problemow

prawidtlowa komunikacja interpersonalna, przekazywanie informacji zwrotnej
rozwijanie umiejetnosci dokonania autoprezentacji

rozwijanie tworczego myslenia

powierzanie réznych rél

12. Budowanie pozytywnego klimatu szkoly

brak anonimowosci
jednakowe traktowanie
motywujace do pozytywnego myslenia komunikaty



e rozwigzywanie konfliktow bez przemocy

e klarowne dla wszystkich zasady, efektywne reagowanie w trudnych sytuacjach
e mediacje rOwiesnicze

e zapobieganie agresji, przemocy

e zapobieganie absencji, wypadaniu z systemu

o relacje interpersonalne

e wspierajgca komunikacja interpersonalna

13. Budowanie umiejetnosci radzenia sobie ze zlo$cia, wyrazania wlasnych emocji

¢ nauka konstruktywnego rozwigzywania sporéw
e rozwigzywanie probleméw w sposob nieagresywny
e trening kontroli ztoSci

Przykladowe obszary tematyki zaje¢ z wychowawcg:

zdrowie, samopoczucie, radzenie sobie ze stresem, integracja zespolu uczniowskiego -
Swiadome wzmacnianie zespotow réwiesniczych. Zadaniem wychowawcy pomoc uczniom w
budowanie poczucia wspolnoty i przynaleznosci do spotecznosci klasy szkolnej poprzez
kultywowanie zwyczajow klasowych i promowanie dziatan wzmacniajacych wiez i dobra
atmosferg. Tematyka musi by¢ zgodna z programem wychowawczo-profilaktycznym.

Np.:

e Stres pod kontrola.

e Istotne problemy zdrowotne, klimatyczne i ochrony $rodowiska.

e Poszanowanie drugiego czlowieka.

e Jak radzi¢ sobie z agresja. Do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc?
Odzywianie, sposob przygotowania i spozywania positkow, a zdrowie.
Skad czerpiemy informacje? Jakie Zrddta informacji sa wiarygodne, sposoby dziatania
reklam na ludzi?

e Trudne chwile — jak sobie radzi¢?

e Jestem warto$ciowym cztowiekiem! — szukamy w sobie pozytywnych cech.

e Jak nie by¢ egoista- zwrocenie uwagi na potrzeby drugiego cztowieka.

e Jak spedzamy wolny czas - umiejetno$¢ konstruktywnego wykorzystania wolnego
Czasu.

e Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

e W jaki sposob mozemy dba¢ o miejsca pamigci narodowe;j?

e  Zrbdta zagrozen dla zdrowia i zycia wspolczesnego cztowieka.

e (zy Internet moze by¢ zagrozeniem wspotczesnego cztowieka.

e Samoakceptacja przyczyng zdrowia fizycznego 1 psychicznego.



Bezpieczna i przyjazna szkola

zwigzanych z
korzystaniem z
Internetu.

Zadania Sposoby realizacji Wykonawcy | Terminy
Nauka reagowaniana | Zajecia z wychowawca wychowawcy
ataki stowne, takze | Upowszechnienie wiedzy na temat
online obowigzujacych w szkole norm i

zasad

Szkolenia, warsztaty
Nauka radzenia Prezentacja pasji uczniowskich wychowawcy
sobie z izolacja, Oferta dodatkowych zajec¢
brakiem kontaktéw z
réwie$nikami
Zapewnienie Procedury i szkolne strategie wychowawcy
bezpieczenstwa, przeciwdziatajace przemocy
dziatania Kontrakty
prewencyjne i Wspolpraca z instytucjami
profilaktyczne zewnetrznymi

Dzien Bezpiecznego Internetu,
Uzupehianie wiedzy | Zajecia MEIN, wspotpraca z Wychowawcy
I rozwijanie rodzicami, aplikacja Pszczoltka, ekspert
umiejetnosci odwrocona klasa, lapbooki, style

uczenia si¢, innowacja ,,Jak uczy¢ si¢

skutecznie?” indywidualizacja
Budowanie klimatu | Projekty, harmonogram dyzurow wychowawcy
szkoty nauczycielskich, Padlet, Owca w sieci,

mediacje rowiesnicze
Eliminowanie Procedury wychowawcy
zagrozen Zajecia z wychowawca
zwigzanych z Programy profilaktyczne, w tym
zachowaniami rekomendowane
ryzykownymi Oferta zajec
uczniow. Alternatywa dla spedzania wolnego

czasu, Klub Sport Vigo Tuchom
Uswiadomienie sesje plakatowe, warsztaty, zajeciaz | wychowawcy
zagrozen wychowawcg 1 pedagogiem szkolnym




Wychowanie prozdrowotne

Promowanie postaw | ,,Tydzien Promocji Zdrowia” wychowawcy
prozdrowotnych: Trening asertywnosci
- wdrazanie postaw | Realizacja programu MEIN ,,Sport
asertywnych Kluby”
- racjonalne Dzien Sportu
odzywianie 1 zdrowa
aktywnos$¢ sportowa
Wskazanie zagrozen | Warsztaty, pogadanki, wychowawcy
zwigzanych
z zaburzonym
obrazem wlasnego
ciata
Stres jako problem Diagnozowanie, trening, rozwoj wychowawcy
spoteczny osobisty, rozwijanie umiejetnosci
rozladowywania stresu, warsztaty,
procedura dziatania w sytuacji
kryzysowej,
Wspieranie rozwoju | Praca w grupie, indywidualne wychowawcy
osobistego, pomoc poradnictwo, coaching, zajecia z
W rozwigzywaniu wychowawcg z wykorzystaniem filmu
sytuacji trudnych, 0 agresji i jej unikaniu
konfliktowych,
kryzysowych
Ksztalttowanie Praca w charakterze wolontariusza wychowawcy
postawy Akcje charytatywne
empatycznej,
bezinteresownej
pomocy innym
Wspotpraca z Piknik rodzinny wychowawcy
rodzicami w Sniadanie w szkole
budowaniu postawy | Innowacja ,,Wiem, co jem”
prozdrowotnej i Ksigzka kucharska rodzicow
zdrowego trybu
zycia
Zdrowe odzywianie, | Programy profilaktyczne, oferta zajg¢ | wychowawcy

aktywno$¢ fizyczna,
praca i wypoczynek,
bezpieczenstwo w
zyciu codziennym,
zapobieganie urazom

pozalekcyjnych, zaj¢cia rekreacyjno-
sportowe




Profilaktyka niepowodzen szkolnych i absencji

Zadania Sposob realizacji Wykonawcy | Terminy
Integracja srodowiska | Warsztaty integracyjne, wycieczki, wychowawcy
klasowego klasowe imprezy, rozmowy z rodzicami
Integracja srodowiska | Rajd pieszy do ciekawych miejsc w
szkolnego Tuchomiu, Festiwal Teatralny, Dzien

Sportu, Piknik Rodzinny
Przeciwdzialanie Analiza ocen, spotkania z rodzicami, wychowawcy
niepowodzeniom konsultacje z nauczycielami,
szkolnym pedagogiem, indywidualizowanie i

dostosowanie
Identyfikowanie Diagnozowanie, zgloszenia trudno$ci wychowawcy
probleméw uczniéw | przez wychowawce, rodzica badz ucznia,

rozmowa z pedagogiem, nauczycielem,

analiza dokumentacji
Konsultacje Spotkania indywidualne z uczniem lub | wychowawcy
indywidualne rodzicem w ramach konsultacji
Ksztattowanie Zaj¢cia indywidualne lub grupowe wychowawcy
umiejetnosci z mnemotechnik, motywacji,
efektywnej pracy planowania.
umystowej
Kontrola obowigzku |Systematyczna kontrola frekwencji, wychowawcy
szkolnego zebrania zespolu wychowawczego,

konsekwentne przestrzeganie statutu

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli niezbednych do prowadzenia
dzialan profilaktycznych

planu oddzialywan

dla klasy lub strategii

umiejetnosci zdobytej na
szkoleniach w celu opracowania

wychowawczo-profilaktycznych

zakresie profilaktyki,
biezace rozpoznawanie
problemoéw w klasie
lub indywidualnych
ucznidéw, sieci wsparcia

Zadania Sposob realizacji Wykonawcy | Terminy
Ksztattowanie umiejetnosci Trening, warsztaty wychowawcy
samodzielnego rozwigzywania umiejetnosci
probleméw wychowawczych wychowawczych
Wykorzystanie wiedzy i Diagnoza potrzeb w wychowawcy




postepowania wobec uczniow z
problemami

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow

Zadania

Sposoéb realizacji

Wykonawcy

Terminy

Motywowanie rodzicow do
wspotpracy ze szkota

Warsztaty dla rodzicéw na
temat procesu
komunikowania si¢ w
rodzinie i szkole jako
istotny czynnik
zapobiegania problemom
wychowawczym

wychowawcy

Rodzicielska profilaktyka —
rozpoznawanie kKryzysu

Kroétkie informacje w e-
dzienniku, filmy,
szkolenia, spotkania

wychowawcy

Edukacja patriotyczna

Zadania

Sposoéb realizacji

Wykonawcy

Terminy

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych

Obchodzenie $§wiat i
rocznic narodowych,
upamigtnienie postaci i
wydarzen z przesztosci.
Uczenie szacunku do
symboli narodowych oraz
panstwowych.
Rozwijanie poczucia
solidarnosci ze
srodowiskiem lokalnym 1
mala ojczyzna.
Ksztattowanie postawy
tozsamosci narodowej,
wycieczki edukacyjne,
zwiedzanie wystaw i
muzedw
Udziat w apelach,
uroczystosciach szkolnych
I pozaszkolnych

wychowawcy




Edukacja ekologiczna

Zadania Sposob realizacji Wykonawcy | Terminy

Rozbudzanie zainteresowania
uczniéw kwestiami zwigzanymi z

h srodowiska, w t :
Oc 1rona Stodowlsid, W Ly Pogadanki na ten temat na

zajeciach z wychowawca.
Apele i konkursy o tej wychowawcy
tematyce.

Zbiodrka elektro$mieci.

ochrong powietrza, zmianami
klimatu, zanieczyszczeniem
srodowiska tworzywami
sztucznymi. Budowanie postaw
proekologicznych, $wiadomego
postgpowania i odpowiedzialnosci
za stan $srodowiska naturalnego.

Udziat uczniéw w akcjach
I inicjatywach
proekologicznych,
realizowanie programow i

Angazowanie uczniow w projektéw z tym
dzialania na rzecz poprawy zwigzanych.

jakosci srodowiska, rozwijanie Sprzatani $wiata
proekologicznych nawykow i Wyjscia do instytucji
zachowan. zajmujacych si¢

promowaniem i
prowadzeniem
réznorodnych dziatan
proekologicznych

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicow i nauczycieli stuzg
doskonaleniu pracy 1 wycigganiu wnioskéw na przyszitos$¢. Najlepszych efektow mozna
spodziewac si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i sSrodki ewaluacji:

— obserwacja 1 analiza zachowan uczniow,
— obserwacja postepoéw w nauce,

— frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

— udziat w konkursach.



Narzedzia ewaluacji:

— ankieta dla uczniow, rodzicow i pracownikow szkoty,

— obserwacja zachowania uczniow,

— analiza dokumentacji szkolnego pedagoga, psychologa i innych nauczycieli

— analiza sukcesOw 1 osiggni¢¢ uczniow,

— rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

— wytwory uczniow,

— analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowos$ci uczniow.
Dzialania ewaluacyjne bedg polegaly na:

— zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych
na jego osiagniecie,

— opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji,

— zaplanowaniu sposobu opracowania wynikow ewaluacji 1 ich udostepnienia spotecznosci
szkolnej.



